
 

 

NORMATIVA SAUNA 
 

 

La junta directiva se reserva el derecho de modificar la normativa para garantizar el 
bienestar y la seguridad de todos. 

 

1.- PROHIBIDO EL USO DE DISPOSITIVOS MÓVILES, CÁMARAS DE FOTOS Y VIDEOS 
EN LA SAUNA. SU UTILIZACIÓN INCURRE EN FALTA MUY GRAVE. 

2.- ESTÁ PROHIBIDO comer y beber. 
3.- PROHIBIDO FUMAR, VAPEAR O CONSUMIR SUSTANCIAS PROHIBIDAS. SE 

INCURRE EN FALTA MUY GRAVE. 
4.- Los usuarios están OBLIGADOS a mantener una conducta respetuosa y educada, que no 

resulte escandalosa hacia el resto de los usuarios. 
5.- Es OBLIGATORIO después del aseo personal dejar la zona limpia. 
6.- ESTÁ PROHIBIDO acceder a la sauna con calzado de calle. 
7.- ESTÁ PROHIBIDO el uso de música. 
8.- ESTÁ PROHIBIDO el uso para lavar prendas, menajes y utensilios. 
9.- ESTÁ PROHIBIDO escurrir la ropa mojada en el suelo. (evitamos accidentes) 
10.- Es OBLIGATORIO mantener la limpieza y el orden en todas las áreas la sauna. 
11.- ESTÁ PROHIBIDO cualquier conducta que no corresponda para lo que está destinada 

esta instalación. 
12.- Utilicen el tiempo indispensable para las duchas, seamos respetuosos con el 

medio ambiente y el consumo de agua. 
13.- Su uso es para máximo 4 personas del mismo sexo, en caso de querer usar la sauna 

en exclusividad se abonará el precio estipulado para ello. 
14.- Se utilizará previo pago en recepción, donde se avisará al auxiliar de servicio para que 

abra y encienda la sauna. Del mismo modo el auxiliar de servicio será el responsable 
de apagar y cerrar la instalación, en ambos momentos habrá que enseñar el ticket al 
personal.  

15.- Tiempo máximo en las instalaciones de la sauna 1’30h, siendo 1h dentro de la sauna. 
16.- La persona que quiera hacer uso tendrá que avisar a recepción con 1h de antelación, 

para que se ponga en funcionamiento. 
17.- A partir del 1 de abril de 2025 el horario para la utilización de la sauna será: 

10 a 11:30h. 11:30 a 13h. 13 a 14:30h. 

14:30 a 16h. 16 a 17:30h. 17:30 a 19h. 

19 a 20:30 h. 

 

RECORDAMOS QUE EL INCUMPLIMIENTO DE LA 
NORMATIVA, CONLLEVA UNA AMONESTACIÓN O SANCIÓN 

SEGÚN INDICAN NUESTROS ESTATUTOS. 


